bife
So¢na plat solat.

Dober dan pri ta so¢ni solati.

SOLATE 8,5

BABI REMIKS

Nabildana klasika

trenutno najbolj zanimiva solata | zelje | rdeci fizol | jabolka | grahovi
vr$icki | praZena bucna semena | dresing: balzamiko in bucno

12

HISNI CEZAR
Hudo kremna znanka
kristalka s trznice | kodrasti ohrovt | hrustljavi kruhki | parmezan

dresing: cezarjeva krema
1,3,4,7,10

VERDE PA MIR

Zdrava veganka

kodrasti ohrovt | mlada Spinaca | avokado | topla leca | sladko-kisle
kumare | koriander | spajsi soncnicna semena | dresing: sezam in ingver

6,11

TRZNICA DIREKT

Sveza sezonska simfonija

trenutno najbolj zanimiva solata | marinirana sezonska zelenjava z
olj¢nim oljem in limono | popecena slanina (ali tofu) | orehi | dresing:
med in gorcica

10,11,(6)

TISOC IN ENA MOC
ZameSano po orientalsko



hrustljava kristalka | topla cicerika | sladko-kilse kumare | pecena
cvetaca | feta | sveza meta | svez petersilj | granatno jabolko | spajsi
soncnicna semena | dresing: tahini in jogurt

7,11

TURBO OHROVT

Super zdrav pospesek

kodrasti ohrovt | topel rjavi riz | pecena zelenjava z misom | jabolko |
prazeni mandlji | dresing: med in gorcica

6,8,10

Dodatki za energijo +3
pecen piscanec | pecen losos 4,6, 11 | hrustljavi tofu 6 | jajce 3 | popecena
slanina | pecena zelenjava z misom 6 | avokado

SKLEDE 9,2

NEZNI SUMO
Zmenek z Japonsko
topel rjavi riz | pecen losos (morda raje tofu?) | avokado | edamame

alge nori | wasabi | sezam | dresing: sezam in ingver
4,6,11

KVINOJA DELUKS

Ta zdrava opcija

topla kvinoja | topla cicerika | pecena zelenjava z misom | avokado | feta
| sveZ petersilj | praZeni mandlji | dresing: limona in olivno

6,7,8

MAD MEX

Gajstna eksotika

topel rjavi riZ | topel piscanec | avokado | rdeci fizol | mini paradizniki |
svez koriander | domac tortilja Cips | stisk limete | dresing: jogurt in
zelisca

7



BI RAJE PO SVOJE? ZAKAJ PA NE! 9,2

1. Izberi dve OSNOVI
mlada Spinaca | kristalka | kodrasti ohrovt | sezonska solata s trznice |
zelje | topel rjavi riz | topla kvinoja

2. Dodaj tri PRILOGE

rdeci fizol | jabolka | grahovi vrsicki | mini paradizniki | parmezan |
sladko-kisle kumare | topla cicerika | topla zelena leca | svez koriander |
sveZa meta | svez petersilj | pecena cvetaca | feta 7 | edamame

3. Poskrbi, da ZAHRUSTA

prazeni mandlji 6,8 | spajsi soncnicno seme | orehi 8 | prazena bucna
semena | crno-beli sezam 11 | alge nori | hrustljavi kruhki 1 | domac
tortilja Cips

4. Zaokrozi z DRESINGOM

limona in olivno | balzamiko in bucno 12 | jogurt in zelis¢a 7 | med in
gorcica 10 | cezarjeva krema 3,4,7,10 | tahini in jogurt 7,11 | sezam in
ingver 6,11

5. Polepsaj si dan z DODATKI za energijo +3

pecen piscanec | pecen losos 4,6,11 | hrustljavi tofu 6 | jajce 3 | popecena
slanina | pecena zelenjava z misom 6 | avokado

KOZAREC BISTRE ZUPCE 3,8

PISCANCJA
Ultra zdrava klasika od babi

sreCen piS€anec | juSna zelenjava s sladkim korenjem

ZELENJAVNA Z ALGAMI
Krepka veganka po azijsko

domaca zelenjavna osnova | kelp alge



Dodatna dimenzija Zupce +1
ingverjeva pasta in limona | pecen cesen in roZmarinovo olje

TRENUTEK ZASE 2,2
COKOLADNI PISKOT
Fina kombinacija mehkega in krhkega s scepcem soli

dve vrsti ¢okolade | slovensko ekolosko maslo | hrustljavi orehi | piranska
sol
1,3,6,7,8

HEPI KROGLICE
Prinasalke dobre energije

voljni datlji | ¢rn kakav | kokos

Cene so v EUR in vklju€ujejo DDV.

Za srecen konec
Ne pozabi na brezplacen kos kruha z drozZmi ali stisk limone (morda
limete?) in kapljico spajsi omakice.

Zelimo ti dober tek in son&en dan.

Alergeni

V nasi kuhinji uporabljamo tudi Zivila, ki so za nekatere
alergena. V skladu z regulativo EU 111169/2011:

1 Zita, pSeni¢na moka in izdelki



2 Raki in izdelki

3 Jajca in izdelki

4 Ribe in izdelki

5 ArasSidi in izdelki

6 Soja in izdelki

7 Mleko/sir in izdelki

8 Orescki

9 Stebelna zelena in izdelki
10 Gor¢ica in izdelki

11 Sezam in izdelki

12 Zveplov dioksid in sulfiti
13 Vol¢ji bob

14 Mehkuzci in izdelki



