E-HRANA JEDILNIK

BREZMESNE JEDI

-NJOKI Z JURCKI V OMAKI (1,3,5)

-NJOKI V SIROVI OMAKI (1,3)

-NJOKI V TARTUFATINI OMAKI (1,3,5)

-VE-GE KROZNIK S POPECENIM BELIM SIROM, ZELENJAVO NA ZARU IN
POPECENO POLENTO (3)

-OCVRT SIR S POMFRIJEM IN TATARSKO OMAKO (1,2,3,4,14)

-DOMACI SIROVI STRUKLJI Z JURCKI V OMAKI (2,3)

-PRAZEN RIZ Z WOK ZELENJAVO

MESNE JEDI

-MESNA LAZANJA (1,2,3)

-DOMAC GOVEJ GOLAZ S POLENTO ALI NJOKI (1,2,3)

-PISCANCJI FILE S SUSENIMI PARADIZNIKI,POPECENO ZELENJAVO IN
RIZEM (1)

-PISCANCJI FILE V PARMEZANOVEM TESTU Z MASCARPONE SIROVO
OMAKO, OCVRTI NJOKI (1,2,3)

-PISCANCJI FILE V MASCARPONE OMAKI, GRATINIRAN Z MOZZARELLO,
OCVRT KROMPIR (2,3)

-SVINJSKA RIBICA S TARTUFATINO OMAKO IN PANCETO, OCVRTI NJOKI
(1,2,3,10,14)

-MEDALJONCKA TELECJEGA FILEJA V JURCKOVI OMAKI Z DOMACIM
SIROVIM STRUKLJEM (1,2,3,10)

MORSKE JEDI
-OCVRTI LIGNJI S TATARSKO OMAKO, POMFRI (1,2,6)
-LIGNJIV PADELI Z ZELENJAVO IN KROMPIRJEM (6)




SOLATNI KROZNIKI

-VEGE SOLATNI KROZNIK
POPECENI MELANCANI, BUCKE IN PAPRIKE, PARADIZNIK, CEBULA, KAPRE,
OLIVE, SEZONSKA SOLATA, ZELISCNI DRESING S CESNOM

-SOLATNI KROZNIK Z BELIM SIROM (3,9)
OLIMSKI BELI SIR, PRAZEN SEZAM, POPECENE BUCKE, RUKOLA, SEZONSKA
SOLATA, ZELISCNI DRESING, PRELIV S TARTUFI

-SOLATNI KROZNIK Z LIGNJI, GAMBERI IN ARASIDI (5,6,7)
LIGNJI IN GAMBERI Z ZARA, BUCKE Z ZARA,PARADIZNIK, CEBULA,
RADIC, RUKOLA,SEZONSKA SOLATA, ARASIDI, ZELISCNI DRESING,
BALZAMICNI PRELIV

-SOLATNI KROZNIK S PURANOM IN CURRYEM (3,9)
PURANJE REZINICE, POPECENE BUCKE IN PAPRIKE, PARADIZNIK, RADIC,
RUKOLA, SEZONSKA SOLATA, SEZAM, JOGURTOV DRESING S CURRYEM

-SOLATNI KROZNIK Z OCVRTIM PISCANCEM(1,2,3,4,14)
OCVRTE PISCANCJE REZINICE, PARADIZNIK, KORUZA, RUKOLA, SEZONSKA
SOLATA, TATARSKI DRESING

SLADICE

-SIROVA PITA Z VISNJEVIM PRELIVOM (1,2,3,14)
-COKOLADNA KOCKA Z JAGODNIM PRELIVOM (1,2,3)
-PANNA COTTA Z PRELIVOM IZ GOZDNIH SADEZEV (3,14)
~GIBANICA (1,2,3,8,14)

JUHE

-KMECKA GOBOVA JUHA (3)
-GOVEJA Z REZANCI IN KORENJEM(1,2)



ALERGENE SNOVI
Uredba zahteva, da je nujno potrebno zagotoviti informiranje potrosnikov o

prisotnosti morebitnih alergenov v hrani. Gre za Stirinajst snovi, ki jih nasteva
Priloga II. omenjene Uredbe 1169/2011/EU, in so:

1: Zita, ki vsebujejo gluten (pSenica, rz, jecmen, oves, pira, kamut ali njihove
krizane vrste),

2: jajca (kokosja, prepelicja, gosja in racja);

3: mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo (kravje, kozje, ovcije in mleko
drugih Zivali, ki se nahaja tudi v jogurtih, kislem mleku, kefirju, pinjencu,
sirotki, siru, skuti, sladki in kisli smetani, sirni namazi, mlecni sladoledi,
slascice, torte, omake...),

4: ribe (vse vrste rib, tudi incuni, sardele itd.);

5: raki (rakovice, jastogi, kozice, Skampi, potocni raki);

6. mehkuzci (glavonoZci, kot so sipe, hobotnice, lignji, potem Skoljke, polZi),
7: arasidi (kikiriki, ki so lahko prisotni v slascicah, Zitaricah za zajtrk,
sladoledu, kikirikijevo maslo, arasidovo olje itd.);

8: orescki (mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski
orescki, pistacija, makadamija, prisotni so tudi v marcipanu, oljih, mortadeli s
pistacijami itd.);

9: sezamovo seme (prisoten v nekaterih vrstah kruha, sezamovem olju, tahini);
10: gorcicno seme (tekoca gorcica, ki je pogosto v marinadah);

11: zrnje soje (najdemo ga tudi v pastetah, hrenovkah, salamah, pecivu, sojinem
siru-tofu in sojinem olju);

12: zelena (stebla, listi, gomolj),

13: volcji bob (semena in moka),

14: Zveplov dioksid in sulfiti (prisoten kot konzerans v suhem sadju, mesnih
izdelkih, brezalkoholnih pijacah, vinu in pivu).



