SNOVI ALl PROIZVODI IZ NJIH, KI POVZROCAJO ALERGIJE ALl PREOBCUTLIIVOSTI
IN NIIHOVI NAIPOGOSTEISI VIR

Ozxnaka Snovf proizved iz nje - Zivile - sestavina

G Zita, ki yeebujejo gluten; Pienica, ok, jecmen, oves, pira, kamut ali njihove krifane vrste
luten je prisoten v Stevilnih vrstah kruhn, picah, pekovskemu pecivu, sladéicah, testeninah,
rezancih, cmokih, krompirjevih svaljkih, njokih, paniranih izdelkih, | Sestavie pienice lahko
najdemo tudi v mesnih izdelkih (npr, salame, hrenoviee, padtete, pleskavice), jusnih kockah,
medanicah zaélmb, omalkah, marinadab, pudingih in éokoladah.

Rakl: Rakovice, astogl, kozice, skampi, potedénl raki in drugl za prehrano primerni rakl

Jajea: Kokodja, prepeliéfa, gosja in radja Jajca. Jajca so prisetna v sladéicah (npr. torte, kremne
rezine, pigkoti, biskvitna peciva, krofi palatinke) testeninah, zaluhah za jube, pekovskem
pecivu, majonez] tatarskl omaki, jajénih kremah (npr. pudingi, kreme za torte, tiramisu
kreme), viedenem testu, paniranih megnih jedeh, jedeh iz mletega mesa (npr. pleskavice)
pastetah, sladoledu

Ribe Poleg rib, ki se ponujajo kot samostojna jed se npr. sardele all inunl pogosta sestavina
raznih omakt (npr. Worcester omaka.) Meso rib je lahko prisotno tudi v selatnih prelivih,
dodatkih za pice, kot sestavina juh in juinih koncentratov. Sem uvriéamoo tudl Surimi (ribji
pripravek (2 ribjih beljakovin), ki e uporablja tud) kot nadomestel za drazje meso rakovic,
jastoga in drugih rakov,

Aradidi (kikiriki) Avasidl g0 lahko prisoinl v slaslicah, pecivu, , cokoladah, bombonih, keuhu,
Zitaricah za zajtrk, Kosmicih, medanicah oreséhkoy, ter tudl v ocvrtih lzdelkih (arasidove olje),
sladoledu, kikirikijevemyu masly, sadnih jogurtih, Worcester omaki

Zma soje Najdemo jih lahke v Zitnih izdelkih (npr. Zitaricah, pecivih, testeninah), procesira-
nem mesw in mesnih izdelkih (npr. pagtete, hrenovke, salame), omakah (Worcester omaka),
sojinem siru (Tofu) in sofinem olju (izjema je popolnoma rafiniranc sojino olje)

Mieko Poleg kraviegn tudl kozje, owéje in mleka drugih Zivall. Nahaja se tudl v mlecnih fzdelkih
(Jogurt, kislo mleko, kefir, 11Jr|%m1r|.'. sirotka, skuta, sir, sladka in kizsla smetana, sirnl namazl,
mleéni sladoled, maslo kazein), keuhu, pekovskemu pecivu (npr. kemlie), slagcicah (npr, torte,
kremne regine) dokoladah, mesnih zdelkih (npr. pastete, hrenovke, salame), margarine,
rastlinske smetane

Oredki Mandlji, ledniki, orehl, indijski oredfki; ameriski orehl; brazilski oredcki, pistaciia
makadamlja, orehi Queensland. Prisotni v nekaterih vrstah kruha, 2itnih tablicah, pifkotih,
krekerjih, raznih sladicah, cokoladi, sladoledu, marcipanu (mandljeva pasta), mortadeli s
pistaciiami, oljlh in omakah. Mleti ali drobljeni mandeljnl v obliki kosmicev se pogosto
uporabljgjo v azijskih jedeh

Zelena Stebla, listl, gomol| In seme zelene. Pogosto prisotna v solatah, nekaterih mesnih
izdelkih, juhah in jugnih kockah, pijaéah na osnovi paradiznika.

Gortiéno seme Tekofa gortica, gordica v prahu in gertiéno seme. Pogosto najdemo v nekaterih
yratah kruha, marinadah, mesnih fzdelldh, solatnih prelivih, omakah (Worcester omaka) in
juhah.

Seramovo seme Prisoten v nekaterih vrstah kruha in pekovskih izdelkov, sezamovem olju,
sezamovl pasti (Tahint),

dveplov dioksid in sulfiti Prisoten kot konzervans pri predpakirnem suhem sadju, mesnih
izdelkih, zelenjavi, krompirjevih izdelkih, brezallkoholnih pijaéah, vinu in pivu

Voléjl bob Semena in moka, Prisoten v nekaterih vrestah Kruha, pit, peciva in testenin. Zelo
pogosto tudl sestaving lzdelkov brez glutena (npr. moka za peko kruha brez glutena)

Mehkutci glavonakel (sipe, hobotnice, lignji), Skeljke (ostrige, klapavice, polirovade), polii
(latvice, morsha udesa, morski zajéki, gologkrearil). Lahko so prisotni tudi kot sestavina
raznih ribjih juh in ribjih koncentratov,

V tabell so0 navedena le divilal sestavine, ki so najpogosteiii a ne edinl vir snovl, ki poverotajo
alergije ali preobéutljivosti, zato j¢ pomembno vedne predhodno pridobiti ustrezne informacije
od dobavitelja.




