TABELA ALERGENOV

i

fita, ki vsebujejo gluten

psenica, ri, jeCmen, oves, pira, kamut ali njihove krifane vrste

“} . swe . . Ve
= jajca kokotja, prepelicia, gosja in radja
kravje, kozje, ovéje in mleko drugih Zivali, ki se nahaja tudi v
1 mieko in mieéni izdelki, | jogurtih, kislem mleku, kefirju, pinjencu, sirotki, siru, skuti, sladki in
. ki vsebujejo laktozo kisli smetani, sirnih namazih, mle¢nih sladoledih, slascicah, tortah,
, kremnih rezmdh, omakah, maslu, kazeinu, margarini...
4 ribe vse vrste: rib, kot samostojne jedi, tudi in¢uni, sardele itd.
3“
5 raki rakovice, jastogi, kozice, Skampi, potoéni raki in drugi raki
. W favonoici, kot su sipe, hobotnice, lignji; lupinarji, kot so 3koljke,
6 mehkuici e it B HpnE !
polzi
: ‘ _ kikiriki, ki so lahko prisotni tudi v slas€icah, Zitaricah za zajtrk,
7 aradidi- sladolvdu klkmk!;evnm maslu, aragidovem olju, sadnih jogurtih,
Worcester omaki itd.
: mandlji, leSniki, exsbi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski
8 ore$ki ore$tki, pistacija, mzkadamija; prisotni so tudi v marcnpanu oljih,
omakah, mortadeli s pistacijami itd.
‘ prisotno v nekaterih vrstah kruha in pekovskih |zdelkih
9 sezamovo seme
sgzamomm O'Ju 1ah|m (pasta)
10 gorcitne seme tekoés gorcica, goréica‘ v prahu in gor€i¢no seme
: ; najdemno ga tudi v pasietah, hrenovkah, salamah, pecivu, sojinem
11 zrnje soje AYESIE R THEL ¢ Ri B, ’ Ll 88 & Jine
siru-tofu in sojinam olju
12 zelena stebla, listi, gomolj in seme 2elene ¢
- semema in moka ri soten v nekaterih vrstah kruha, pit, peciva in
13 voldji bob Br P p
testenin
pr‘is"-ol:ni kot konzervansi v Su‘hyem sa?ju, mesnih izdeikih, ielenjavi,
14 | iveplov dioksid in sulfiti | krompirjevih izdelkih, brezalkoholinih pijacah (sokovi), vinu, pivu in

balzamiénem kisu




E - HRANA
PONUDBA

Jed (sestava)

ZELENJAVNE JEDI

Haydlari (zeliS¢ni joguitov namaz)

Tarator (zelenjavni jogurtov namaz)

KariSik dolma (yaprak, kabak, biber,lahan)

Sigara burek (listnato testo s sirom in peter§iljem)

Imam bayildi (jajéevci, polnjeni s papriko, febulo in paradiznikom)
Kizartma (popelena zelenjava s paradiZnikovo omako)
Peynirli patlican (gratinirani jajéevci s sirom)

Domates dolmasi (polnjeni paradiZniki s sirom in zelenjavo)
Ustam sepesiyalleri (jed po k&ihérjevem receptu)

Pazi (blitva z rizem) i

%

MESNE JEDI

Déner kebab (telecje ali pif€ancje meso pedeno na pokonénem raZnju, priloga

riZ)

Iskender kebap (kraljevi kebab, specialiteta, teledje ali pi¥tantje meso, priloga

kruh, jogurt)

Islama kofte (male pleskavice na Zaru s popeéenim kruhom)

Tavuk dolma (polnjena pi¥¢antja prsa)

Islim kebap (teletina zavita v jajéevce in paradiZnik)

Beyti kebap (nabodalo z mietim mesom v vle¢enem testu - pikantno, s prilogo)

. Diiriim kebap (nabodalo z mletim mesom v tanki lepinji - nepikantno)
Karniyarik (z mesom polnjeni jajéevei zapeleni v petied)

* Patlican kebap (goveje meso, jajCevci, paprika, paradiZaik, gratinirano)

Etli riohut (enolonénica iz ¢iferike z govedino)

Sa¢ Kavurma (teletina ali pi§€anec z zelenjavo na sadu)

Ustam sepesiyalleri (jed po kuharjevem receptu)

PRILOGE

Bulgur (tur§ka Zitarica)

Pilav (riz)

Odun ekmegi (lepinja)
Yogurtlu sos (jogurtova omaka)
Patates (krompir)

SOLATE
Cagik (sveZe kumare z jogurtom in Eesnom)
-Coban salata (zelena solata, paradiZnik, paprika, kumarice, Sebula) £

SLADICE

Baklava (plasti listnatega testa z orehovirn nadevom)

Incir taths1 (fige polnjene z orehi) ‘ ,
Sutlaé (gratiniran mle¢ni ri¥) ’ @

Cena

3,00
3,50
7,50
6,00
9,50
8,50
9,80
9,80
12,00
8,00

-8,50

19,80
8,50
9,80
9,80
9,80
9,80
9,50
9,50
8,50

12,00

12,00

3,50
3,00
0,90
3,50
3,50

3,00
4,00
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